y Jadlospis od 23 do 27 wrze$nia 2024 rok

Szkola
Data Posilek Dieta zwykla
Sniadanie
Obiad Zupa jarzynowa na wywarze mi¢sno-jarzynowym (7,9)
Poniedziatek Ryz z jablkiem i jogurtem (7)
23.09.2024r. Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem lazanks i serem mozarella na
Wtorek wywarze migsno-jarzynowym (1,7,9)
24.09.2024r. Kotlet mielony (1,3), ziemniaki, buraczki (7)
Kompot
Podwieczorek
Sniadanie
Sroda Obiad Ros6l z makaronem (9)
25.09.2024r. Podudzie pieczone, komosa ryzowa, mizeria (7)
Woda z pomaranczg i cytryna
Podwieczorek
Sniadanie
Czwartek | Obiad Zupa fasolowa na wywarze migsno-jarzynowym (9)
26.09.2024r. Kluski leniwe polane mastem z bulka tartg (1,3,7)
Woda z mandarynka i cytryng
Podwieczorek
Sniadanie
Obiad Zupa krupnik z kasza jeczmienna peczak i ziemniakami na
Pigtek wywarze migsno-jarzynowym (1)
27.09.2024r. Pulpeciki z fileta miruny w sosie koperkowym (1,3,4), ziemniaki,
suréwka z marchewki, jablka, selera z jogurtem (7)
Woda z mandarynka i cytryng
Podwieczorek

Kierownik zastrzega mozliwo$¢ zmian w jadtospisie.

WICEDYREKTOR
Zespolu Szkolno-Przedszkolnego
w Baranowie
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