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Data Posiłek Dieta zrłykła

poniedziałek

23.09.2024r.

sniadanie

Obiad Zapajarrynowa na wywarze mięsno-jarrynowym (7o9)

Ryżzjabłkiem i joguńem (7)

Kompot ł

podwieczorek

Wtorek
24.09.2024r.

sniadanie

Obiad Zapa pieczarkow a z ma|<aronem łazanką i serem mozarellą na
wywarze mięsno-jarzynowym (l r7 19)

Kotlet mielony (1,3), ziemniaki, buraczki (7)

Kompot

podwieczorek

środa
25.09.2024r.

sniadanie

Obiad Rosół z makaronem (9)

Podudzie pieczone, komosa ryżowa, mizeria (7)

Woda z pomarńczą i cytryną

podwieczorek

Crwartek
26.09.2024r.

sniadanie

Obiad Zupa fasolowa na wywarze mięsno-jarzynowym
Kluski leniwe polane masłem z bułką tańą(1,3,7)
Woda z mandarynkąicyĘną

(9)

podwięczoręk

Piątek
27.09.2024r.

sniadanie

Obiad Zapa krupnik z kasząj ęczmienn ą pęczak i ziemniakami na
wywarze mięsno-j arzynowym (1)

Pulpeciki zflleta miruny w sosie koperkowym (1o3r4), ziemniaki,
surówka z marchewki, jabłka, selera z jogurtem (7)

Woda zmandarynką i cytryną

podwieczorek

Kierownik zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.
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